
March 29, 2026 – Palm Sunday (Passion Sunday) 

Parish Food Drive Inspired by Our Catechism Students 
Our catechism students have challenged our parish to 
join them in living out the Gospel through service.  
Moved by their compassion, our parish is hosting a 
food drive for those facing food insecurity in our 
community. 
All parishioners are invited to participate by donating 
non-perishable food items during this Lenten season. 
Let us follow the example of our young disciples and 
respond with generous hearts. 

Campanha de recolha de alimentos da paróquia 
inspirada pelos nossos Alunos de Catecismo 
Os nossos Alunos de Catecismo desafiaram a nossa 
paróquia a unir-se a eles na vivência do Evangelho 
através do serviço. 
Comovida pela sua compaixão, a nossa paróquia está a 
organizar uma campanha de recolha de alimentos para 
aqueles que enfrentam a insegurança alimentar na 
nossa comunidade. 
Todos os paroquianos estão convidados a participar 
doando alimentos não perecíveis durante este período 
da Quaresma. 
Sigamos o exemplo dos nossos jovens discípulos e 

Em nome da nossa Arquidiocese, agradecemos a vossa generosidade 
na coleta para a campanha ShareLife do domingo passado. A 
próxima coleta para a ShareLife será dia 26 de abril. 
On behalf of our Archdiocese, we thank you for your generosity in 
the collection for the ShareLife campaign last Sunday. The next 
collection for ShareLife will be on April 26th. 

Domingas e Coroações 2026 na paroquia de 
Santa Inês 

As Missas acontecerão às 14h (2:00 PM) nos 
domingos, desde o 2º domingo da Pascoa até 
o domingo de Pentecostes. 
Todos são bem-vindos a participar desta bela 

tradição. 
 
Pensões: 21,22,23 de maio 2026. 
$125.00 
Por favor, para marcar sua pensão, contacte 
um membro da comissão: - Liz Da Silva (416) 
451 6289 ou Luísa Reis (416) 722 0077. Pode 
também chamar o escritório paroquial. 

 

 

 

Romeiros de Sexta-Feira Santa – Paróquia de Santa 
Helena 

Como já é costume há muitos anos, um grupo de 
irmãos da Paróquia de Santa Helena percorrerá as 
ruas de Toronto na Sexta-Feira Santa, dia 3 de abril, 
começando por volta das 7:00 da manhã. 

Todos os paroquianos que desejarem participar nesta 
tradição de fé são bem-vindos. Para mais 
informações, por favor contacte: 647-928-7752 ou 416-
654-4807 
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Regarding Mass intentions: We ask that, whenever possible, Mass intentions be 
communicated to the parish office in advance. On the day of the mass, we can only accept 
intentions up to 15 minutes before the start of Mass. Please hand in envelopes containing 
your intentions, up to 15 minutes before the start of Mass, to a volunteer or in the sacristy. 
 
Sobre as intenções de missa: Pedimos que, sempre que possível, as intenções de missa sejam 
comunicadas previamente ao escritório paroquial. No dia da missa, só poderemos acolher 
intenções até 15 minutos antes do início da missa. Por favor, entregar envelopes de 
intenções, até 15 minutos antes do início da missa, a um voluntario ou na sacristia. 
 

Horários da Semana Santa 
- Quinta-feira Santa, 02 de abril, missa as 
7pm. (bilingue) 
- Sexta-feira Santa, 03 de abril, Celebração da 
Paixão as 2pm. (português) 
- Sábado Santo, 04 de abril, Vigília Pascal as 
8pm. (bilingue) 
- Domingo de Páscoa, 05 de abril, missa as 
11:30am. (bilingue). 

Holy Week Schedule 
- Holy Thursday, 02 April, mass at 7pm. 
(bilingual) 
- Good Friday, 03 April, The Passion at 2pm. 
(portuguese) 
- Holy Saturday, 04 April, Pascal Vigil at 8pm. 
(bilingual) 
- Easter Sunday, 05 April, mass at 11:30am. 
(bilingual). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pope Leo: Amid madness of war, we must defend life at every stage 
On the occasion of Poland's Day for the Sanctity of Life coinciding with the Feast of the Annunciation of Our 
Lord, Pope Leo XIV underscores that in a time marked by the madness of war, life must be defended from 
conception to its natural end. 
“In a time marked by the madness of war, it is important to defend life from conception to its natural end.” 
Pope Leo XIV expressed this during his Wednesday General Audience in the Vatican this morning as he recalled 
the Day for the Sanctity of Life in his remarks to Polish-speaking faithful. 
In Poland, the Day for the Sanctity of Life is observed annually on March 25. It was established in 2004 to 
coincide with the Church's Feast of the Annunciation. 
In his remarks to French-speaking faithful, the Pope called on pastors of the Church to "proclaim the Gospel 
with zeal and help Christians to actively commit themselves to building a world of peace." 
Extending this invitation to all faithful, the Pope reminded Arabic-speaking faithful that "every Christian is 
called to be a disciple full of love and a courageous messenger to proclaim the Gospel throughout the world." 
Finally, Pope Leo XIV, recalling today’s Solemnity of the Annunciation of the Lord, prayed it "may be for 
everyone an invitation to follow the example of the Blessed Virgin Mary, so as to be always ready to carry out 
the will of God." (from Vatican News) 
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 Ministério de Rua — Apoiando Nossos Irmãos e Irmãs em Situação de Rua  
As Irmãs Pobres de Jesus Cristo preparam 70 a 80 kits de refeição por semana  para nossos irmãos e 
irmãs que vivem nas ruas. A sua generosidade nos ajuda a continuar esta missão de misericórdia, 
levando conforto, dignidade e esperança durante os meses mais frios. 
O que compõe cada kit de inverno: 
Pão — 10 pães (para 70-80 sanduíches); Frios (peru ou frango) — 80 fatias; Queijo — 80 fatias; 
Tomates — 12 grandes; Alface americana — 3 unidades; Maionese — 2 potes grandes (890 ml); 
Mostarda — 2 potes (400 ml cada); Sacos para sanduíche — 80; Sacos Ziploc grandes (28” x 28”) — 80; 
Garrafas de água — 80; Caixinhas de suco — 80; Barras de granola — 80; Pacotinhos de batata chips 
— 80; Guardanapos — 80; Frutas (tangerinas ou maçãs pequenas) — 80 

Você pode também contribuir com: Cartões-presente do Walmart ou do Frills; Doações em dinheiro 
em envelope (por favor, identificar como “para o ministério de rua” ou “para os pobres”); Doações 
diretas entregues a uma das Irmãs (elas se encontram na paroquia de Santo António). 
Cada contribuição — grande ou pequena — ajuda a levar calor humano e esperança a quem mais 
precisa. Muito obrigada(o) por caminhar connosco em amor, compaixão e serviço. 곒곓곔곕 

O Papa: na loucura da guerra, é importante defender a vida em todas as suas fases 
O Papa Leão XIV voltou a pedir a proteção da vida humana durante a Audiência Geral desta quarta-feira 
(25/03) realizada na Praça São Pedro, enquanto os conflitos e hostilidades continuam semeando morte no 
Oriente Médio. O Pontífice fez este apelo na saudação aos peregrinos poloneses, lembrando que nesta quarta-
feira, 25 de março, celebra-se o Dia da Santidade da Vida na Polônia, que promove a adoção espiritual de uma 
criança concebida. Abençoada e apoiada por João Paulo II, em 1994, a iniciativa agora é difundida em todo o 
mundo. Consiste numa oração diária, durante nove meses, pela vida de uma criança concebida que esteja em 
risco, podendo ser iniciada em qualquer dia do ano. Iniciativas semelhantes são "realmente necessárias", 
afirmou o Papa, que lançou um novo apelo: “Em tempos marcados pela loucura da guerra, é importante 
defender a vida desde a concepção até o seu fim natural.” 
Dirigindo-se aos fiéis de língua francesa, o Bispo de Roma reiterou seu convite a trabalhar em prol da 
harmonia entre os povos e pediu orações pelo trabalho daqueles a quem foi confiada a orientação do Povo de 
Deus. “Rezemos pelos Pastores da Igreja, para que, trabalhando colegialmente e em comunidade, proclamem 
fervorosamente a Boa Nova e ajudem os fiéis a se engajarem ativamente na construção da Igreja e na 
construção de um mundo de paz.”  Em sua saudação aos peregrinos de língua árabe e aos provenientes da 
Terra Santa, o Pontífice encorajou todos os fiéis a levarem a Boa Nova de Cristo e a serem suas testemunhas 
amorosas. “Todo cristão é chamado a ser um discípulo cheio de amor e um mensageiro corajoso para anunciar 
o Evangelho em todo o mundo.” 
Antes de se despedir dos fiéis, Leão XIV recordou que nesta quarta-feira a Igreja celebra a Solenidade da 
Anunciação do Senhor. "Que seja para todos um convite a seguir o exemplo de Maria Santíssima, para estar 
sempre prontos a fazer a vontade de Deus", concluiu. 


