April 19, 2026 - 3" Sunday of Easter
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Pre-Planning Seminar Através da SharelLife, ajudou Tara a reconstruir a sua vida P a r 0 u 1 a d e s a n t a ‘ : r u Z
Planning ahead is one of the most thoughtful and compassionate A infancia da Tara foi tudo menos segura. Conflito e medo
decisions you can make for your family. Join us for an informative preencheram os seus dias, e conforme foi envelhecendo, ficar
seminar designed to help you understand your options and make em casa tornou-se cada vez mais insuportavel. Ela esperou, &
confident, faith-informed decisions. sempre na esperanca que as coisas mudariam, mas quando S a I l ta C r u z P ar l S I I
Learn about: chegou a adolescéncia, teve de sair de casa. Gracas ao vosso
e  Funeral and burial options; Planning in advance to ease coracdo caloroso, Tara encontrou seguranca na Covenant
burden on loved ones; Catholic teachings on cremation; House Toronto, uma agéncia Caritativa Catélica (Catholic Pastor: Fr. An dré Luis de Lima
Flexible payment options (including 0% financing Charities) que vocé apoia através da ShareLife. Depois de uma —
options) curta estadia num abrigo tempordrio, passou a residir no
Dates & Locations: . 9 P ' P ) Horarios do Escritorio Office Hours
. programa Rights of Passage (ROP), determinada a
Queen of Heaven Catholic Cemetery & Funeral Home reconstruir a sua vida. O seu apoio permitiu que Tara O escritorio paroquial funciona as tercase | The parish office is open on Tuesdays
Woodbridge , . . <
( e 9 6) encontrasse a forca necessdria para se encarregar do seu quintas-feiras, das 9h as 12h30 e das and Thursdays from 9:00 AM to 12:30 PM
April 25, 2026, at 9:00 AM futuro — adicionando o seu nome a listas de espera para 13h30 as 15h and 1:30 PM to 3:00 PM.
To register: 905-851-5822 ext. 1 - ; , s
habitacdo acessivel, tomando os passos necessdarios para ser
independente. Entretanto, ela manteve vdrios empregos part- Horario das Missas Mass Times
Assumption Catholic Cemetery & Funeral Home (Mississauga) . . ;
time enquanto continuou a estudar, poupando cada ddlar que . n .
May 2, 2026, at 9:00 AM . e o . Domingo: 10:30 AM (Inglés) Sunday: 10:30 AM (English)
' conseguia. Com o seu apoio solidario, foi-lhe possivel ligar-se . .
To register: 905-670-8801 ext. 1 a um conselheiro para poder enfrentar os desafios que a Domingo: 12:00 PM (Portugueés) Sunday: 12:00 PM (Portuguese)
tinham forcado a sair de casa. Hoje vive independentemente e Terca-Feira: 5:00 PM (Inglés) Tuesday: 5:00 PM (English)
Through ShareLife, you helped Tara rebuild her life continua a construir o futuro que pensava estar fora do seu Sexta-Feira: 1:15 PM (Inglés) Friday: 1:15 PM (English)
Tara's childhood was anything but safe. Conflict and fear filled her alcance.
days, and as she grew older, home became unbearable. She waited, A coleta dominical especial ShareLife serd no préximo fim de Adora c do Adoration
hoping things would change, but she had to leave once she became semana. dia 26 de abril . . : .
a teenager. Because of your warm heart, Tara found safety at Todas as primeiras tercas-feiras as 4 PM. Every first Tuesday of the month at 4 PM.
Covenant House Toronto, a Catholic Charities agency you support
through Sharelife. After a short stay in the crisis shelter, she V;:e are commlttezlhto makmgsc}llo;at:ons to the::or Bietexs OfJes:;s Confissoes Confessions
. . . Christ every month. Our pari us sponsors their ministry on the 5 N g =
moved into the Rights of Passage (ROP) program, determined to ) . s:tur day ofeui::h month Y As confissoes acontecem as tercas-feiras, Confessions are on Tuesdays at 4 PM or
rebuild her life. You gave Tara the strength to take charge of her . as 4 PM. ou mediante aaendamento. bu apnointment.
future—adding her name to waitlists for affordable housing and Sisters Poor of Jesus Christ Street Ministry
i . i the Sisters Poor of Jesus Christ prepare 70—80 meal . .
taking steps to stand on her own. In the meantime, she balanced B oies soch ook for S e MR R TS Batizados Baptisms
multiple part-time jobs while staying in school, saving every the streets. Your generosity helps us continue this mission . = :
. : . of mercy. Os batizados devem ser agendados com Baptisms must be scheduled in advance
dollar she could. With your caring support, she connected with a T =5 b . *
- a oes Into each winter outreach: - 3 ici 3
counsellor to begin working through the challenges that had . (15 e o D antecedencia. Para reservar, visite o to allow for proper preparation. To book,
forced her to leave home. Today, she’s living independently and « Deli meat: turkey or chicken (80 slices) nosso site, ligue ou envie um e-mail para o please visit our website, call or email our
01 s e Cheese slices (80 slices) P .
building the future she once thought was out of reach. » Tomatoes (12 large) NOSSO0 escritorio. office.
ShareLife Sunday special collections are taking place next = Iceberg lettuce (3 heads)
. e Mayonnaise (2 large jars — 890 ml)
weekend on April 26 « Mustard (2 jars — 400 ml each) Casamentos Weddings
= Sandwich bags (80)
« Large Ziploc bags (28" x 28", 80) Os casamentos devem ser agendados com Weddings must be scheduled at least 1
Domingas e Coroagdes 2026 na paroquia de Santa Inés = Water bottles (80) i s . . . .
) o ) - Juice boxes (80) pelo menos 1 ano de antecedeéncia, year in advance to allow sufficient time
As Missas acontecerdo as 14h (2:00 PM) nos domingos, desde o 2° « Granola bars (30) ind fici d £ h : g
I e e e et - ::::L :taegss((slg )chlps (80) garantindo temp.o su-1c1ente para todo o or t. e preparation process and the
Todos sdo bem-vindos a participar desta bela tradicéo. = Fruit: clementines or small apples (80) processo e a realiza¢do do curso de required course.
% Ways to Support preparacao.
Pensdes: 21,22,23 de maio 2026. Your kindness makes this ministry possible. You can donate: Portuguese Choir

e Gift cards from Walmart or No Frills

$125.00 - Monetary donations in an envelope (please label “for Coro Portugues Rehearsals take place on Tuesdays after

~ street ministry” or “for the poor”) . .
Por f(lVOI‘, para marcar sua pensao, contacte um membro da - Directly to one of the Sisters OS ensaios acontecem as tergas_felraS' mass.
comissdo: - Liz Da Silva (416) 451 6289 ou Luisa Reis (416) 722 0077. Every contribGian—biz o Eheine brnewartth dienity, and depois da missa.

hope to those who need it most. Thank you for walking with us in

Pode também chamar o escritorio paroquial. Ui endlove

Website: santacruzto.archtoronto.org e Tel: 416.533.8425 e Email: santacruzto@archtoronto.org
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Pope at Regina Caeli: Sunday Eucharist “indispensable” for Christian life
On Sunday 12 April, Pope Leo XIV addressed the faithful gathered in Saint Peter’s Square for the Regina Caeli. This week,

Pope Leo reflected on the Gospel of the Second Sunday of Easter, Divine Mercy Sunday, which emphasises the central role
of the Eucharist in sustaining faith.

Herecounted the Gospel account of the Apostle Thomas, who encounters the risen Christ eight days after Easter and noted
that this meeting takes place within the community, highlighting where believers are called to seek Christ today.

"This scene invites us to reflect on our own encounter with the risen Jesus", the Pope said. He invited the faithful to ask
themselves "Where can we find him? How can we recognise him? How can we believe?" Pope Leo XIV explained that faith
is not always immediate or easy. "It was not easy for Thomas, and it is not easy for us either", he said, adding that "faith
needs to be nourished and sustained".

For this reason, he continued, the Church invites the faithful to gather every Sunday, the "eighth day", to celebrate the
Eucharist. "During Mass, we listen to the words of Jesus, we pray, we profess our faith... His Body and Blood nourish us,
so that we too may become witnesses of his Resurrection".

The Pope then went on to emphasise that participation in Sunday Mass is essential, as "the Sunday Eucharist is
indispensable to the Christian life".

Turning then to the witness of the early Church, Pope Leo pointed to the Martyrs of Abitene, who chose death rather than
abandon the celebration of the Eucharist. "They replied that they could not live without celebrating the Lord’s Day", he
said.

The Pope explained that it is in the Eucharist that faith grows and is strengthened, and where believers are united as
members of one body. “It is there that our efforts, though limited, are united by God’s grace... for the accomplishment of
a single great plan of salvation that embraces all humanity".

He also stressed the missionary dimension of Mass, noting that the term itself signifies "sending forth". Christians, he
said, are called to bring what they receive into their daily lives, becoming "witnesses of charity and messengers of
reconciliation".

Bringing his address to a close, Pope Leo stressed that "In a world that is in such great need of peace this calls on us more
than ever to be steadfast and faithful in our Eucharistic encounter with the risen Lord". (from Vatican News)

Papa: a fé deve ser alimentada com a Eucaristia todos os domingos, em comunidade

Em véspera de viagem apostélica a Africa e apés a Vigilia de Oracdo pela Paz na Basilica Vaticana, o Papa Ledo XIV recordou
aos 18 mil fiéis presentes na Praga Sdo Pedro para a ora¢do mariana do Regina Caeli deste domingo (12/04), o segundo da
Pdscoa, dedicado a Divina Misericérdia, que "a fé precisa ser alimentada e sustentada". A reflexdo veio através do Evangelho,
quando Jodo narra a aparicdo de Jesus ressuscitado ao apéstolo Tomé, oito dias apds a Pdscoa, enquanto a comunidade esta
reunida. O encontro de Tomé com Cristo, que "o convida a olhar para os sinais dos pregos, a colocar a mdo na ferida", também é
nosso quando temos dificuldades em acreditar: "onde encontrd-lo? Como reconhecé-lo? Como acreditar?". A resposta é: diante
de todos, "com a comunidade reunida, e reconhece-o pelos sinais do seu sacrificio™ "E claro que nem sempre é fdcil acreditar.
Nao foi fdcil para Tomé e também ndo o é para nés. A fé precisa ser alimentada e sustentada. Por isso, no ‘oitavo dia', isto é, todos
os domingos, a Igreja convida-nos a fazer como os primeiros discipulos: a nos reunirmos e a celebrarmos juntos a Eucaristia.
Nela, ouvimos as palavras de Jesus, rezamos, professamos a nossa fé, partilhamos os dons de Deus na caridade, oferecemos a
nossa vida em unido com o Sacrificio de Cristo, alimentamo-nos do seu Corpo e do seu Sangue, para depois sermos, por nossa
vez, testemunhas da sua Ressurreicdo, como indica o termo ‘Missa, isto &, ‘envio, 'missao."

"A Eucaristia dominical é indispensavel para a vida cristd", reforca o Papa que, nesta segunda-feira (13/04), parte para a
viagem apostélica a Africa, onde alguns madrtires da Igreja local dos primeiros séculos "nos deixaram um belissimo
testemunho": diante da oferta de terem a vida poupada, contou o Pontifice, "desde que renunciassem a celebracgdo da Eucaristia,
responderam que ndo podiam viver sem celebrar o Dia do Senhor. E ali que a nossa fé se alimenta e cresce": “E através da
Eucaristia que também as nossas mdos se tornam 'maos do Ressuscitado’ - testemunhas da sua presenga, da sua misericordia,
da sua paz - nos sinais do trabalho, dos sacrificios, da doenca, do passar dos anos, que frequentemente nelas ficam gravados,
tal como na ternura de uma caricia, de um aperto de mdo, de um gesto de caridade. Queridos irmdos e irmds, num mundo que
tanto necessita de paz, isto compromete-nos, mais do que nunca, a ser assiduos e fiéis ao nosso encontro eucaristico com o
Ressuscitado, para dai partirmos como testemunhas da caridade e portadores da reconciliacdo. Que nos ajude a fazé-lo a
Virgem Maria, bem-aventurada porque foi a primeira que acreditou sem ver.”(do Vatican News)

Estamos comprometidos em fazer doagdes para as Irmas Pobre de Jesus Cristo todos os meses. A
nossa paroquia patrocina assim o ministério delas nos tltimos sGbados de cada més.

Our hearts rejoice with the 3 children receiving their First Communion today! We ask that God may continue to
strengthen them in faith with the banquet of his Body and Blood. May it continually refill them with the Holy Spirit for
the journey of life. May what happened to the disciples in today’s gospel become true for them and for us as we go
forward, from Sunday to Sunday, “Then they told what had happened on the road, and how he had been made known
to them in the breaking of the bread.” May we recognize the Lord in our lives through the Eucharist and speak of our
faith in the Risen Christ to others.

May God continue to bless and accompany all who nurture the faith of these children: their church community,
families, godparents, friends, catechists, and all those who cross their paths and support them.

Regarding Mass intentions: We ask that, whenever possible, Mass intentions be communicated to the parish office in
advance. On the day of the mass, we can only accept intentions up to 15 minutes before the start of Mass. Please hand in
envelopes containing your intentions, up to 15 minutes before the start of Mass, to a volunteer or in the sacristy.

Sobre as intenges de missa: Pedimos que, sempre que possivel, as intengées de missa sejam comunicadas previamente
ao escritorio paroquial. No dia da missa, s6 poderemos acolher inten¢des até 15 minutos antes do inicio da missa. Por
favor, entregar envelopes de inteng6es, até 15 minutos antes do inicio da missa, a um voluntario ou na sacristia.

Ministério de Rua — Apoiando Nossos Irmdaos e Irmds em Situacdo de Rua
AsIrmas Pobres de Jesus Cristo preparam 70 a 80 kits de refei¢cdo por semana para nossos irmaos e irmas que
vivem nas ruas. A sua generosidade nos ajuda a continuar esta missdo de misericérdia, levando conforto,
dignidade e esperanca durante os meses mais frios.
O que compoée cada kit de inverno:
Pdo — 10 pdes (para 70-80 sanduiches); Frios (peru ou frango) — 80 fatias; Queijo — 80 fatias; Tomates — 12
grandes; Alface americana — 3 unidades; Maionese — 2 potes grandes (890 ml); Mostarda — 2 potes (400 ml
cada); Sacos para sanduiche — 80; Sacos Ziploc grandes (28" x 28") — 80; Garrafas de dgua — 80; Caixinhas de
suco — 80; Barras de granola — 80; Pacotinhos de batata chips — 80; Guardanapos — 80; Frutas (tangerinas
ou macas pequenas) — 80

Vocé pode também contribuir com: Cartdes-presente do Walmart ou do Frills; Doa¢oes em dinheiro em
envelope (por favor, identificar como “para o ministério de rua” ou “para os pobres”); Doac¢oes diretas
entregues a uma das Irmads (elas se encontram na paroquia de Santo Anténio).

Cada contribuicdo — grande ou pequena — ajuda a levar calor humano e esperanca a quem mais precisa.
Muito obrigada(o) por caminhar connosco em amor, compaixdo e servico.




