
February 08, 2026 – 5th Sunday in Ordinary Time 

Malassadas sale (Portuguese donuts) 
This weekend. Hopefully we were able satiate your sweet tooth cravings. 
We thank you in advance for your cooperation and participation. 

Worldwide Marriage Encounter Experience - March 7-8, 2026 
Fall in Love Again! 
Are you ready for more growth and happiness in your marriage? 
Join us on March 7-8 at Queen of Apostles for a weekend that could change your life. 
Discover the Secrets to a Lasting, Supportive, and Transformational Marriage! 
This weekend is for couples, whether you are newlyweds or have been married for 
decades. 
Contact us NOW: Christian & Elizabeth Arroba, 416-554-4439 or 416-554-7062 
christian.elizabeth.arroba@wwme.org 

Movimento Familiar Cristão - Encontro Anual de Casais/Retiro 
 

O Movimento Familiar Cristão convida todos os casais de língua Portuguesa a retirar-
se do seu cotidiano para: orar, refletir e conviver no seu Encontro Anual de 
Casais/Retiro, com o tema - "Famílias Firmes na Fé em Tempos de Mudança". Este 
encontro realiza-se em Queen of the Apostles Renewal Centre, Mississauga, nos dias 
27 e 28 de Fevereiro e 1 de Março de 2026. Para nos apresentar este tema, vai estar 
conosco o Padre Manuel Joaquim R. dos Santos, Reitor do Seminário Maior de 
Teologia em Londrina, Brasil. 

Para mais informações, contacte João e Zélia Cardoso pelo telefone 416-651-7826 ou 
Domingos e Genoveva Azevêdo pelo telefone 905-279-8267 

Our Lady's Group (Grupo de Oração de Nossa Senhora) 
Next meeting for prayer and fellowship: February 23 at 6:30 p.m. 

Próxima reunião para oração e convívio: 23 de fevereiro as 18:30. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



February 08, 2026 – 5th Sunday in Ordinary Time 

Message from our Archbishop, Cardinal Frank Leo 
My Dear Brothers and Sisters, May Jesus and Mary be in your hearts. As we enter into the holy season 
of Lent, I would like to share some words of spiritual nourishment and encouragement. Each year, 
while Ash Wednesday emphasizes repentance, prayer, fasting, and almsgiving, on the First Sunday 
of Lent especially, we are invited to pursue our journey of faith into the desert with Christ. However, 
it is not a solitary journey, nor are the three Lenten practices purely a “private affair”. Sacred 
Scripture and Sacred Tradition teaches us that God never saves individuals in isolation, rather, he 
gathers a people to himself… 

The road to Jerusalem that Jesus walks is not a path done in isolation; he gathers disciples, eats with 
sinners, heals the broken, and calls the lost by name as He sets His face toward Calvary. Even as Jesus 
carried his cross, was crucified, and breathed his last, he remained focused on others and the mission 
entrusted to him by the Father. To follow Jesus is to allow our own journey of repentance to become a 
journey of renewed communion… (from Lenten Message 2026) – archtoronto.org 

Ash Wednesday (18 February): Bilingual Mass (English and Portuguese) at 7 p.m. 
Stations of the Cross (in English and Portuguese): every Friday at 12:15 p.m. 

2025 Parish Tax Receipts 

2025 Parish Tax Receipts are being processed; you will receive them in the mail in February. 
Os recibos de impostos para as coletas paroquiais de 2025 estão a ser processados; recebê-los-á pelo 
correio em fevereiro. 

Online Bereavement - Introductory 
Program 

February 25, 2026 @ 7:00 pm 
Register at: 
https://nbb0226.eventbrite.ca 
For more information please contact: 
Arcangelo Limanni, MRE, MACP, RP 
alimanni@cfstoronto.com 
(647) 215-3978 

Online Separated/Divorced 
Introductory Program 

February 26, 2026 @ 7:00 pm 
Register at: 
https://nbsd0226.eventbrite.ca 
For more information please contact: 
Arcangelo Limanni, MRE, MACP, RP 
alimanni@cfstoronto.com  
(647) 215-3978 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

February 08, 2026 – 5th Sunday in Ordinary Time 

Venda de Malassadas 
Neste fim de semana. Esperamos que tenhamos adoçado a sua vida. 

Desde já agradecemos a colaboração e participação. 

Quarta-feira de Cinzas (18 de fevereiro): Missa bilingue as 7 p.m. 
Via Sacra: todas as sextas-feiras as 12:15 p.m. (em inglês e português). 

Terço da Misericórdia em Santa Inês 
Próximo domingo, 15 de fevereiro, as 3 horas da tarde. 

Coleta de roupas de inverno para doar aos moradores de rua 
Uma iniciativa da Paroquia de St. Norbert’s, onde atua o Padre Marcelo, visa recolher doações de 
roupas de frio para serem entregues aos necessitados. 
Somos convidados pelos paroquianos de St. Norbert’s e seu pároco a participar desta atividade e 
ajudá-los a alcançar ainda mais. 
Estaremos recolhendo doações de roupas para o frio nos próximos domingos. Desde já agradecemos 
a generosidade de todos. 
Winter clothes to donate to the homeless 
An initiative of St. Norbert’s Parish, where Father Marcelo serves, aims to collect donations of winter 
clothing to be given to those in need. 
We are invited by the parishioners of St. Norbert’s and their pastor to participate in this activity and 
help them reach even more people. 
We will be collecting donations of winter clothing on the next few Sundays. We thank everyone in 
advance for their generosity. 

  

Mensagem do Cardeal Frank Leo 
Meus queridos irmãos e irmãs, que Jesus e Maria estejam nos vossos corações. Ao entrarmos no tempo sagrado da 
Quaresma, gostaria de partilhar algumas palavras de alimento espiritual e encorajamento. Todos os anos, enquanto a 
Quarta-feira de Cinzas enfatiza o arrependimento, a oração, o jejum e a esmola, no Primeiro Domingo da Quaresma, em 
particular, somos convidados a prosseguir a nossa viagem de fé no deserto com Cristo. No entanto, não se trata de uma 
viagem solitária, nem as três práticas quaresmais são puramente um “assunto privado”. A Sagrada Escritura e a Sagrada 
Tradição ensinam-nos que Deus nunca salva os indivíduos isoladamente, mas antes reúne um povo a si… 

O caminho para Jerusalém que Jesus percorre não é uma viagem solitária; reúne discípulos, come com pecadores, cura 
os quebrantados e chama os perdidos pelo nome enquanto se dirige para o Calvário. Mesmo carregando a sua cruz, sendo 
crucificado e dando o seu último suspiro, Jesus manteve-se focado nos outros e na missão que lhe foi confiada pelo Pai. 
Seguir Jesus é permitir que a nossa própria caminhada de arrependimento se torne numa viagem de renovada 
comunhão… (Mensagem da Quaresma 2026) - archtoronto.org 


