
March 08, 2026 – 3rd Sunday of Lent 

CURSO BÍBLICO - 11 de março a 15 de março 
NA IGREJA DE SÃO MATEUS 

Para todas as paróquias de língua portuguesa 
Tema: Ano Jubilar de São Francisco: Pobreza, Obediência e 
Castidade – Conselhos Evangélicos / Inspiração de São 
Francisco 
4ªfeira, 11 de março às 19h30: Pobreza - Sinal da 
providência divina em solidariedade aos mais pobres - Pe. 
António Maria Resende 
5ª feira, 12 de março às 19h30: Castidade - Dedicação de 
todas as forças, corpo e emoções à missão - Pe. Renan 
Costa. 
6ªfeira, 13 de março às 19h30: Obediência - Compromisso 
de escutar e seguir a vontade de Deus - Pe. Clemens Naben. 
Domingo, 15 de março às 15h00: Encerramento do Curso 
Bíblico; 16h00 Celebração da Palavra; 17h00 
Confraternização - Pe. Clemens and Laurensius. 

Coleta de roupas de inverno para doar aos 
moradores de rua 
Uma iniciativa da Paroquia de St. Norbert’s, onde 
atua o Padre Marcelo, visa recolher doações de 
roupas de frio para serem entregues aos 
necessitados. Somos convidados pelos 
paroquianos de St. Norbert’s e seu pároco a 
participar desta atividade e ajudá-los a alcançar 
ainda mais. 
Estaremos recolhendo doações de roupas para o 
frio nos próximos domingos. Desde já 
agradecemos a generosidade de todos. 
 
Winter clothes to donate to the homeless 
An initiative of St. Norbert’s Parish, where Father 
Marcelo serves, aims to collect donations of winter 
clothing to be given to those in need. We are invited 
by the parishioners of St. Norbert’s and their 
pastor to participate in this activity and help them 
reach even more people. 
We will be collecting donations of winter clothing 
on the next few Sundays. We thank everyone in 
advance for their generosity. 

Noite especial de confissões antes da Páscoa 

A nossa paróquia terá cerca de 4 sacerdotes 
disponíveis para ouvir confissões no dia 20 de 
março, às 19h00. Um calendário com os 
horários de algumas paróquias está afixado 
no quadro de avisos. 
 

Um dia de oração terá lugar na Igreja de São 
José em Oakville no dia 14 de março. 

A entrada é gratuita e todos são bem-vindos. 

Mais informações: Fátima Caldas - Tel: 647-447-
1513 
Coordenadora de comunicações 

Parish Food Drive Inspired by Our Catechism 
Students 
Our catechism students have challenged our 
parish to join them in living out the Gospel 
through service.  
Moved by their compassion, our parish is hosting 
a food drive for those facing food insecurity in our 
community. 
All parishioners are invited to participate by 
donating non-perishable food items during this 
Lenten season. 
Let us follow the example of our young disciples 
and respond with generous hearts. 

No dia 22 de março, após a missa das 12 horas, os 
paroquianos são convidados a permanecer na igreja 
para uma breve apresentação. Partilharemos alguns 
dos principais destaques para 2025, juntamente com 
uma antevisão dos projetos planeados para 2026 e 
anos seguintes. Solicitamos que considerem a 
possibilidade de permanecerem após a missa para 
participarem nesta breve atualização e conversa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



March 08, 2026 – 3rd Sunday of Lent 

 Street Ministry — Supporting Our Brothers and Sisters in Need  
The Sisters Poor of Jesus Christ prepare 70–80 meal packages each week for our brothers and sisters living on 
the streets. Your generosity helps us continue this mission of mercy. 
씋씌씍씎씏씐씑 What goes into each winter outreach: 

 Bread (10 loaves for 70–80 sandwiches) 
 Deli meat: turkey or chicken (80 slices) 
 Cheese slices (80 slices) 
 Tomatoes (12 large) 
 Iceberg lettuce (3 heads) 
 Mayonnaise (2 large jars – 890 ml) 
 Mustard (2 jars – 400 ml each) 
 Sandwich bags (80) 
 Large Ziploc bags (28” x 28”, 80) 
 Water bottles (80) 
 Juice boxes (80) 
 Granola bars (80) 
 Small bags of chips (80) 
 Serviettes (80) 
 Fruit: clementines or small apples (80) 

곒곓곔곕 Ways to Support 
Your kindness makes this ministry possible. You can donate: 

 Gift cards from Walmart or No Frills 
 Monetary donations in an envelope (please label “for street ministry” or “for the poor”) 
 Directly to one of the Sisters (they can be found at St Anthony’s Parish, Bloor Street) 

Every contribution—big or small—helps bring warmth, dignity, and hope to those who need it most. Thank 
you for walking with us in service and love. 곒곓곔곕 

Stations of the Cross (in English and Portuguese): every Tuesday at 4 p.m. 
Via Sacra: todas as terças-feiras as 4 p.m. (em inglês e português). 

Regarding Mass intentions 
We ask that, whenever possible, Mass intentions be 
communicated to the parish office in advance. On the 
day of the celebration, we can only accept intentions 
up to 15 minutes before the start of Mass. 

Special evening of confessions before Easter 
Our parish will have around 4 priests available 

to hear confessions on March 20th at 7pm. A 
calendar with schedules for some parishes is 

posted on the bulletin board. 
 

On March 22, following the 10:30 a.m. Mass, parishioners are invited to remain in the church for a brief 
presentation. We will share some of the key highlights for 2025, along with a look ahead to projects 
envisioned for 2026 and the years to come. Please consider staying after Mass to take part in this short 
update and conversation. 
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Sobre as intenções de missa 
 

Pedimos que, sempre que possível, as 
intenções de missa sejam comunicadas 
previamente ao escritório paroquial. 
No dia da celebração, só poderemos 
acolher intenções até 15 minutos antes 
do início da missa. 

 

Campanha de recolha de alimentos da paróquia inspirada 
pelos nossos Alunos de Catecismo 
Os nossos Alunos de Catecismo desafiaram a nossa paróquia 
a unir-se a eles na vivência do Evangelho através do serviço. 
Comovida pela sua compaixão, a nossa paróquia está a 
organizar uma campanha de recolha de alimentos para 
aqueles que enfrentam a insegurança alimentar na nossa 
comunidade. 
Todos os paroquianos estão convidados a participar doando 
alimentos não perecíveis durante este período da Quaresma. 
Sigamos o exemplo dos nossos jovens discípulos e 
respondamos com corações generosos. 

  

 Ministério de Rua — Apoiando Nossos Irmãos e Irmãs em Situação de Rua  
As Irmãs Pobres de Jesus Cristo preparam 70 a 80 kits de refeição por semana para nossos irmãos e irmãs que 
vivem nas ruas. A sua generosidade nos ajuda a continuar esta missão de misericórdia, levando conforto, 
dignidade e esperança durante os meses mais frios. 
씋씌씍씎씏씐씑 O que compõe cada kit de inverno: 

 Pão — 10 pães (para 70-80 sanduíches) 
 Frios (peru ou frango) — 80 fatias 
 Queijo — 80 fatias 
 Tomates — 12 grandes 
 Alface americana — 3 unidades 
 Maionese — 2 potes grandes (890 ml) 
 Mostarda — 2 potes (400 ml cada) 
 Sacos para sanduíche — 80 
 Sacos Ziploc grandes (28” x 28”) — 80 
 Garrafas de água — 80 
 Caixinhas de suco — 80 
 Barras de granola — 80 
 Pacotinhos de batata chips — 80 
 Guardanapos — 80 
 Frutas (tangerinas ou maçãs pequenas) — 80 

곒곓곔곕 Como Você Pode Ajudar 
A sua bondade torna este ministério possível. Você pode contribuir com: 

 Cartões-presente do Walmart ou do Frills 
 Doações em dinheiro em envelope (por favor, identificar como “para o ministério de rua” ou “para os 

pobres”) 
 Doações diretas entregues a uma das Irmãs (elas se encontram na paroquia de Santo António) 

Cada contribuição — grande ou pequena — ajuda a levar calor humano e esperança a quem mais precisa. 
Muito obrigada(o) por caminhar connosco em amor, compaixão e serviço. 곒곓곔곕 


